Begleitung individueller Wege zur beruflichen und sozialen Teilhabe

Das BFW Niirnberg

Das Berufsforderungswerk Nirnberg eréffnet seit
vielen Jahren Menschen, die aus verschiedensten
Grinden ihre Arbeit verloren haben, neue berufliche
Perspektiven. Wir sind spezialisiert darin, Menschen zu
unterstitzen und passende Arbeitspldtze zu finden, in
denen sie langfristig arbeiten kdnnen.

Dabei greifen wir auf ein groBes Netzwerk zurilick, mit
dem wir zusammenarbeiten. Diese Kontakte wollen wir
nutzen, um auch lhnen eine neue berufliche Chance zu
geben.

Unsere Geschéaftsstellen sind fiir Sie vor Ort:

Ansbach Tel.: 0981 48899-13
Aschaffenburg Tel.: 06021 58209-0
Bamberg Tel.: 0951 968383-0
Bayreuth Tel.: 0921 745442-11
Coburg Tel.: 09561 2392-0
Hof Tel.: 09281 85003-10
Neumarkt i.d.OPf. Tel.: 09181 2204-52
Bad Neustadt a.d. Saale Tel.: 09771 6012-50
Nurnberg Tel.: 0911 938-7520
Roth Tel.: 09171 852400
Schwébisch Hall Tel.: 0791 94616-6
Schweinfurt Tel.: 09721 8070-20
Weiden i.d. OPf. Tel.: 0961 47052-15
WeiBenburg Tel.: 09141 9215-60
Wiirzburg Tel.: 0931 46787-30
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Wir freuen uns auf Sie!

Berufsforderungswerk Niirnberg gGmbH
Schleswiger StraRRe 101
90427 Nirnberg

www.bfw-nuernberg.de
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Gemeinsam
Perspektiven schaffen.



Begleitung individueller Wege zur beruflichen und sozialen Teilhabe

Fiir wen passt dieses Angebot?

Sie befinden sich in einer besonders herausfordernden
Lebenssituation und mdchten gerne zuriick in den Beruf?
Sie haben aber das Gefiihl, selbst noch nicht so weit zu
sein? Sie sind auf der Suche nach individueller
Unterstitzung oder psychologischer Begleitung fiir Ihren
personlichen und beruflichen Weg?

Wir unterstiitzen Sie:

B Sie analysieren mit uns Ihre persénliche
Situation.

B Wir stellen lhnen regionale Hilfsangebote vor.

B Probieren Sie sich aus in niederschwelligen
berufsnahen Projekten.

B Lernen Sie lhre individuellen Starken und
Neigungen kennen.

B Uben Sie den Umgang mit Stress.

M Wir frischen lhre allgemeinbildenden Kenntnisse
auf.

B Gemeinsam erarbeiten wir mit lhnen neue
Perspektiven.

B Wir bieten Ihnen individuelle sozialpddagogische
und psychologische Unterstiitzung.

Liel

Wir unterstiitzen Sie fachlich und persénlich, damit sie
motiviert ihren Weg in den Arbeitsmarkt finden.

Auszug aus dem Inhalt:

Festlegen von individuellen Zielen

Fir die Bereiche
® Arbeit

¢ Alltag

® Gesundheit

Vorstellung von Netzwerkangeboten
® Vorstellen von Angeboten in der Region
® Vortrage von Netzwerkpartnern im BFW

Berufsnahe Projekte

Sammeln erster praktischer Erfahrungen im Bereich:
® Biro/ Verwaltung,
® Hauswirtschaft / Kuiche,

® Werken / Holzbearbeitung

Gesundheitsangebote

® Training sozialer Kompetenzen
® Resilienztraining

® Entspannungstechniken

Vermittlung allgemeinbildender Kenntnisse

® Mathematik
® Grundkenntnisse EDV

® Digitale Medien

BiWeTe - Berufsférderungswerk

Was erwartet Sie?

Bl Arbeiten in einer Kleingruppe
Das Angebot findet in vertrauensvoller
Atmosphaére in einer kleinen Gruppen statt. So
kénnen Sie sicher sein, dass wir individuell auf
Sie eingehen kénnen.

Bl Einzelcoaching
Im Einzelcoaching kdnnen Sie personliche
Themen ansprechen. Die Inhaltes des
Coachings sind nicht festgelegt, sondern
orientieren sich an lhren individuellen
Bedirfnissen und Interessen.

Dauer

Wir unterstitzen Sie Uber eine Dauer von 13
Wochen. In der ersten Woche treffen wir uns mit
Ihnen zu einem personlichen Auftaktgesprach.

Kurszeiten:

B In Woche 2 bis 3: jeweils an drei Tagen
B In Woche 4 bis 7 jeweils an vier Tagen
B In Woche 8 bis 13 jeweils an fiinf Tagen

Unterrichtszeiten ab Woche 2 sind von
09:45 —13:00 Uhr.
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