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Anfahrt

Richtung
Erlangen

Zufahrt ~ Zufahrt Haupt-
Parkplatz Parkplatz eingang ~ Zufahrt Park-
Gartnerei Besucher platz

Haltestelle
Thon/Bus

Taxi

Richtung
Niirnberg City

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

B Hauptbahnhof U-Bahn-Linie U3 bis Maxfeld
B Stadtbus 37 bis BFW Nirnberg

Bl Alternative Routen unter www.vgn.de

BILDUNGS-
" PARTNER

4tropolregion niirnberg

KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN

Stand: 05/2020

Das BFW Niirnberg

Das Berufsférderungswerk Nirnberg eréffnet
seit vielen Jahren Menschen, die aus
verschiedensten Grinden ihre Arbeit verloren
haben, neue berufliche Perspektiven.

bfw-nuernberg.de

Ausfiihrliche Unterlagen mit

Informationen und Terminen
erhalten Sie bei:

Berufsférderungswerk Nirnberg
gemeinnutzige GmbH

Geschaftsstelle Nirnberg
Schleswiger StraBe 101
90427 Nurnberg

Tel.: 0911 938-7520
Fax: 0911 938-7101

www.bfw-nuernberg.de

Jobcoach

Individuelle Forderung, Unterstiitzung
und Vermittlung

Gemeinsam
Perspektiven schaffen.

@ bfwnurnberg
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Liel
Unser Ziel ist Thre Stabilisierung Ihrer Gesundheit
und falls méglich die Teilhabe am Arbeitsleben.

Lielgruppe

Jobcoach richtet sich an Manner und Frauen jeden
Alters, mit und ohne Berufsausbildung.

Wenn Sie arbeitslos oder auf der Suche nach einem
Ausbildungsplatz sind, sind Sie bei uns richtig.

Jobcoach steht fiir

B Gesundheitsforderung und Krankheitspravention

m Organisation des Alltags und des
Lebensumfeldes

B Gemeinsames Erarbeiten konkreter Ziele und

neuer beruflicher Perspektiven

B Individuelle Beratung und Unterstitzung im
gesamten Bewerbungsprozess

B Gemeinsame Analyse Ihrer beruflichen und
personlichen Situation

B Begleitung bei der beruflichen
Wiedereingliederung

Inhalte

Die Inhalte sind nur beispielhaft und werden individuell
festgelegtwerden.

Gesundheit

» gesunde Ernahrung
« richtige Gestaltung von Arbeitsplatzen

Umgang mit Unterstltzungsangeboten

« zielgerichtete Hinflihrung zu Beratungs-
angeboten

« Stabilisierung der Wohnsituation

« unterstitzende Begleitung zu Behérden

Alltagsorganisation
* Mobilitat férdern
« Familienorganisation (z.B. Kinderbetreuung)
- wirtschaftliche Haushaltsfiihrung
» Zeitmanagement

Stellensuche und Bewerbung

 Aufarbeitung bisheriger Bewerbungsaktivitaten
« Erérterung der Chancen auf dem Arbeitsmarkt
« Training eines passenden Bewerbungsverhaltens

+ Begleitung zu Vorstellungsgesprachen
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Einzelcoaching

Jobcoach ist eine MaBnahme auf Gutscheinbasis
(AVGS) und findet ausschlieBlich im
Einzelcoaching statt.

Die Inhaltes des Coachings sind nicht festgelegt,
sondern orientieren sich an Ihren individuellen

Bedlirfnissen und Interessen.

Wir wollen Ihnen ,Hilfe zur Selbsthilfe® bieten.
Dementsprechend erarbeiten wir zu Beginn des

Coachings die Ziele gemeinsam und halten diese
in einem Eingliederungsplan fest. Dieser wird im
Verlauf der MaBnahme weitergeschrieben und

angepasst.

Dauer

B Bis zu 13 Wochen

B Bis zu 48 UE Coaching

B 2 Prasenztage pro Woche (davon min.
einer im BFW)

B Individueller Einstieg

B Entschuldigte Krankheitstage werden
nachgeholt

/mevtropolregion niirnberg ‘b> bfwniimberg
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